Vazeni rodice naseho tabornika,

dékujeme za davéru a prihlaseni Vaseho ditéte na tabor Klaskav mlyn u Kostniki. Posilame struc¢né instrukce, které
vysvétli, jak se na tabor dopravit a jak se vybavit. Uvadim i informace, na které se néktefi rodice ptali v minulosti.

Prohlaseni rodi¢u a zdravotni posudek

Obdrzeli jste jej spole¢né s prihlaskou. Odevzdava se az pii nastupu ditéte do tabora s podepsanym prohlagenim
rodi¢t. Zdravotni posudek vyplni détsky lékaf a plati dva roky. ProhlaSeni vyplnite sami a nesmi byt star$i nez
jeden den pfed zacatkem tabora. K témto dvéma dokumentim piidejte kopii prukazky zdravotni pojistovny.

Doprava

Doprava na tabor je mozna bud individualni, nebo autobusem.

Individualni doprava

Své taborniky pfivezte do tabora v sobotu 4. ¢ervence, mezi 12. a 14. hodinou. Autobus dorazi ptiblizné ve stejnou
dobu, ale nékdo z vedoucich bude na misté jiz od dopoledne.

Odjezd z tabora bude v sobotu, 18. ¢ervence pfiblizné v 10 hodin.

K arealu Klasktiv mlyn se dostanete autem z Moravskych Budéjovic smér Nové Syrovice, Desov, Hornice, Dobra
Voda, Kdousov, Kostniky. Pfed obci Kostniky odboc¢te doleva. Neni tam smérnik, ale je to smér na Kopku a Vysocany.

dojedete az do tabora. Také jsme to poprvé minuli. Pokud Vam navigace nenajde Klasktiv mlyn, zadejte do ni praveé
tuto kfizovatku - 48.9640222N, 15.6521486E. A dale uZz po té lesni cesté. Na misté je tfeba se dlouho nezdrzovat, neni
tam prostor pro dlouhé parkovani. Na cesté se dvé auta nevyhnou, proto budeme v den pfijezdu dopravu kyvadlové
fidit.

Doprava autobusem

Zpate¢ni doprava autobusem bude stat cca 700 K¢&. Informaci o tom, zda potfebujete dopravu autobusem, jste
vyplnovali v pfihlasce. Autobus se bude platit pii odjezdu.

Odjezd na tabor je v sobotu, 4. ¢ervence v 10:00 z Adamova a v 11:00 z Brna. Dité pfivezte k odjezdu alespon s 15
minutovym predstihem.

Z tabora odjizdime v sobotu, 18. cervence priblizné v 10 hodin, do Brna tedy dorazime pfiblizné ve 12 hodin, do
Blanska ve 13 hodin, do Adamova ve 13 hodin. Pfesnou hodinu pfijezdu je$té potvrdime béhem tabora.

V Adamové se odjizdi od byvalé spravni budovy Adastu. Pro ty, co pfijedou vlakem, je to stanice Adamov — zastavka,
tedy v Adamové ta druha ve sméru od Brna, prvni od Blanska.

https://mapy.com/s/refefukacu

V Brné =z parkovisté na Videniské blizko stanice MHD Bohunickd. GPS 49.1634150N, 16.6000025E.
https://mapy.com/s/fazafofoga

Co si vzit na tabor

Velmi nam zalezi na tom, aby se véem détem na tabofte libilo a odnesly si, kromé hezkych zazitkd, i nové zkusenosti,
a aby poznaly co nejvice z krasného jihu Vysociny. Kromé zabavy se déti dostanou i do prostfedi, kde budou vétsi
naroky na jejich samostatnost — prosté, jak si kdo ustele, tak si lehne. K tomu, aby se Vase dité na tabofe citilo dobfe,
musi mit i zdkladni vybaveni.

Zde jsou hlavni véci, které rozhodné nesmi nechat doma:

e Kopii priukazky zdravotni pojistovny, prohlaseni rodi¢a a zdravotni posudek!

® Spacak. Pokud nemate, kontaktujte nas.

* Plasténku a gumaky - pocasi méni velmi rychle a dité bez vybaveni do desté muze svij pobyt z poloviny
protrpét! Gumaky potiebujeme kvili ranni rose prakticky denné.

e Teplé obleceni - pokud pfijde chladné pocasi, bude se hodit. Rovnéz teplé spodni pradlo. Tabor lezi 400 m n. m.
a lezi v hlubokém udoli. Jedeme tam na dva tydny a pocasi se mize béhem té doby nékolikrat zménit.

* Dobré a pevné boty - jedny boty leh¢i, sportovni a druhé pevnéjsi, turistické. Budeme hodné chodit a béhat.
Dité bez dobrych bot je v tézké situaci.
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e Plavky. V tabofe je paradni koupalisté.

¢ Maly batoh na vylety - obcas se vypravime do okoli a do battizku by se méla vejit plasténka + néco malého
k jidlu - néjaka ta energie na cesty.

¢ DPlastova lahev na piti — Gplné postaci % litrova od napoja se Sroubovacim uzavérem. Dejte mu ji plnou pii
odjezdu a na dalsi dny si ji schova. Na tabote je kohoutek se §tavou, nebo ¢ajem, ze kterého si tdbornici mohou
dopliovat piti.

¢ Bilé tricko na batikovani — hned na zac¢atku si tdbornici obarvi tato tricka na barvy podle druzin, ve kterych
budou po dobu tabora soutézit. Nejlépe se batikuji tricka bavinéna.

* Dva rucniky - jeden na kazdodenni hygienu, druhy na koupani v pfirodé.

*  Mydlo, kartacek na zuby, zubni pastu

®  Sacek nebo igelitovou tasku na $pinavé pradlo.

* Opalovaci krém s prislusnym faktorem - doufame, Ze si sluni¢ka co nejvice uzijeme. K tomu patfi také
slunecni bryle a svétla ¢epice nebo kloboucek proti slunci.

¢ Léky a zdravotni pomticky, pokud jsou indikovany lékafem. Bézné léky na tabofe, samoziejmé, mame.

* Mensi déti radéji dvoje obleceni na spani.

Dale je dobré si vzit propisovaci tuzku, dopisni papir nebo jen obalky a adresy vSech pfibuznych a znamych.
Nejmlad$im détem muzZete adresu na obalky predepsat.

Dalsi véci, které je mozné vzit také:

Kolo

pouze pokud Vase dité ma zajem o cyklistiku. Béhem tabora uskute¢nime 1 — 2 vylety na kolech do okoli. Tyto akce
budou pouze pro ty, ktefi o né budou mit zijem a nejsou v zadném ptipadé povinné. Cena za dopravu kola neni
v cené tabora. Nicméné, zajistime dopravu kol na tabor a zpét z Adamova, Blanska i Brna za 400 K¢. S kolem dejte
ditéti i cyklistickou prilbu! Pokud se Vase dité bude chtit zacastnit cyklistickych akci, musi pfilbu mit. Je to nejen
zdkon, ale i rozumna véc. Kolo pfed taborem prohlédnéte a vyzkousejte. Dulezité je, aby fungovaly dobfe brzdy a
fazeni. Nejlépe se zkuste s tabornikem kousek projet, aby si fazeni sam vyzkousel a zkusil na kole zabrzdit.

Pingpongové palky

V tébofe je herna se dvéma stoly. KdyZz bude mit i par micka, tim 1épe. Jejich spotfeba je docela velka.

Mobilni telefon

neni sice zakazany, ale doporuceny také ne. Na nékterych taborech jsou mobily zakazané a Uplné tém vedoucim
zavidime. Zatim jsme nevydali striktni zdkaz protoZe véfime vic v domluvu a motivaci.

Déti si jedou do tabora pravé odpocéinout od poéitacd, socialnich siti a trochu snizit zavislost na vsech téchto metlach
moderni doby. Dokud byly telefony jen na telefonovani, daly se snést i na tabofe. Posledni dobou se ale déti bez
kontaktu s Internetem nepohnou a potom hife navazuji kontakty mezi sebou a Ziji stile ve ,virtudlni realité®.
Nebudeme tolerovat telefony béhem programu tdbora, vychazek a podobné. Zkuste na svého tabornika zapusobit tak,
aby si pravé na tabore zkusil, jestli se bez Internetu a socialnich siti obejde aspon na tu chvili. A pokud ne, je tfeba se
vazné zamyslet. Jednalo by se o zavislost, a to je v kazdém pripadé vazna a nebezpecna véc. Pokud uz chcete aby
tabornik telefon mél, zvazte stary tlac¢itkovy, nebo vypnéte Internet.

https://hedepy.cz/o-dusevni-pohode/z-fomo-do-jomo-jak-se-prestat-bat-ze-vam-neco-unikne
https://cs.wikipedia.org/wiki/FOMO

Pokud si myslite, Zze sami nezvladnete dvoutydenni odlouceni bez obcasného kontaktu, muzete kdykoli zavolat
vedoucimu.

Pokud si dité telefon presto vezme, nesnazte se svym détem volat nékolikrat denné. Nebudou své telefony nosit vsude
s sebou. Uplné sta¢i sms. Pfilis ¢astym volanim a ,kontrolovanim“ svého potomka mu muZete dokonce pfipravit
nepfijemné chvilky. Kdyz bude chtit néco sdélit, ozve se jisté sam.

Dalsi pokyny k ucasti
Prosime, vénujte pfipravé déti na tabor naleZitou pozornost. NiZe popsané pokyny jsou vysledkem nékolikaletého
pozorovani nedostatkil v pripravé, na které na tabote doplaceji samy déti.

Dostatek obleceni pro pobyt a hry v prirodé - viz doporuceny seznam. Mnoho déti ma na tabotfe drahé obleceni
v malém mnozstvi na tkor obycejnych teplakl v dostatetném mnozstvi pro prevlékani. Nékdy chybi pevna obuv,
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velmi Casto chybi guméaky do mokra a plasténka nebo alespon nepromokava bunda. Nutny je dostatek ponozek a
spodniho pradla. Obleeni détem oznacte a do kufru jim vlepte seznam. Balte véci na tabor spoletné s détmi, aby
védély, co jim s sebou davate a kam.

Nedavejte détem drahé véci - elektroniku, zlato, mobilni telefony. Za odcizeni nebo rozbiti téchto cennosti a penéz
nemiZzeme nést odpovédnost.

Penize - radéji méné. Na tiboie lze koupit jen znamku na dopis. Na vyleté si mohou koupit piti, nebo néjakou
drobnost. Kapesné si mohou déti ulozit u svého vedouciho.

Sladkosti, jidlo détem na tabor viibec nedavejte, ani neposilejte. Plisobi mnoho problémii od bolavého bfiska az po
mravence v chatce. Pokuste se to Setrné vysvétlit i prarodi¢tim déti. Rovnice pfecpané dité = spokojené dité platila jen
chvili po valce. Dnes je to naopak. https://www.nationalgeographic.cz/veda/vliv-cukru-v-detstvi-na-zdravi-
dlouhodobe-nasledky/

Sdéleni skute¢ného a uplného zdravotniho stavu ditéte a navyku - nékteii rodie v prilozeném prohlaseni
neupozorni na zdravotni nebo psychologické zvlastnosti ditéte (napt. alergie, enuréza, télesné zvlastnosti). Muze
zpusobit pomérné zna¢né problémy, pokud o né¢em podobném nevime dopfedu. Nebojte se konzultovat pripadné
zvlastnosti a vyjimeénosti Vaseho ditéte. Jsme na to zvykli.

Upozornéni déti na organizaci a rezim taborového zivota - déti budou mit celodenni rezim a taborovy program
odpovidajici kolektivni akci. Maji povinnost fidit se pokyny vedoucich na tdbofe. Doporu¢ujeme: nenatizujte détem,
s kym musi bydlet a o koho se musi na tabofe starat. Déti si vcelku snadno a rychle najdou kamarady mezi svymi
vrstevniky. Koufeni nebo alkohol by, samoziejmé, byl divod k odeslani ditéte domi (zatim jsme nic takového,
nastésti, nemuseli fesit). Chceme, aby se déti na nasem tabofe naucily jen dobré véci.

Spravna motivace déti - nékteré déti jsou zvyklé na jiny standard sluzeb, rezim, maji jiné navyky, nékteré nejsou
prizplsobivé pobytu v kolektivu a rezimu kolektivni akce, nékterym détem se styska. Proto je vhodnym zpisobem
na pobyt na tabofe pfipravte. Doporucujeme: neslibujte détem, Ze si pro né pfi prvnim zastesknuti ptijedete (pocitaji
s tim a brani jim to v pfirozeném zapojeni se do Zivota tabora). Pokud Vam bude Vase dité z tabora volat s néjakym
problémem, spojte se ihned s vedoucim. Méli jsme ptipady déti vylozené ,rozmazlenych®, ktefi své rodice takto
zatézovaly jen ,ze sportu®, ale i takové, kdy nam v¢asn4 informace pomohla zabranit problému mezi détmi.

Navstévy na tabore dobfe zvazte. Nékdy jsou obtizné zvladnutelné, déti maji pofad program a nemusi byt v tabofe.
Zkuste si na dva tydny od potomka odpocinout a dejte mu stejnou moznost. Na naSich strankach Vas budeme
informovat o aktualnim déni.

Veskeré potieby nebo ptipadné stiznosti Vasich déti si prosim nejprve ovéite u oddilového vedouciho nebo vedeni
tabora.

Kontakt po dobu tabora - piste svym détem! Udéla jim to velkou radost, kazdy vecer pfi nastupu budou ¢ekat na
dopis. Je to mnohem lepsi nez telefonovat. MuzZete, tak jako kazdy rok, poslat e-mail na

posta@taborsnezne.cz
Vsechny kazdy den vytiskneme a na vecernim nastupu rozdame. Normalni posta potési nejvice - adresa tabora je:
Letni tabor Klaskuv mlyn

Kostniky 56,
675 32 Kostniky

Za cely realiza¢ni tym srde¢né zdravi, ®

Antonin Karasek

hlavni vedouci 2025
+420 777 059006
posta@taborsnezne.cz
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